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Burmese 

ၿမန္မာဘာသာ- 
 
 

 ေဆးခန္း တည္ေနရာ  

ေဆးခန္းဖြင့္ခ်ိန္ 

ကၽြန္ေတာ္တုိ. Hillsborough ေဆးခန္းတြင္သာ  

တနလၤာ – ၾကာသပေတး 
နံနက္ ၈း၀၀ နာရီ – ညေန ၅း၀၀ နာရီ.  

ေသာၾကာ 

နံနက္ ၈း၀၀ နာရီ – မြန္းတည့္ ၁၂း၀၀ နာရီ 

 

သြားက်န္းမာေရး ဝန္ေဆာင္မွဳမ်ား                                        ဖုန္း။  ။ (919) 245-2435 (၉ ၁၉ )၂၄၅-၂၄၃၅ 
 

ဝန္ေဆာင္မွဳမ်ား 

 စမ္းသပ္ၿခင္းမ်ားႏွင့္ ကုသၿခင္း 
 ဓါတ္မွန္ 
 သြားဖံုးၿခင္း 
 သြားေဆးၿခင္း 

 သြားဖာၿခင္း 
 ရိုးရိုးသြားႏွဳတ္ၿခင္း 
 ေမြးကင္းစကေလး ခံတြင္းေစာင့္ေရွာက္ေရး 
 ကိုယ္ဝန္ေဆာင္မိခင္ သြားေဆးေၾကာၿခင္းႏွင့္ပညာေပးၿခင္း  

 ေငြေပးေခ်ၿခင္း 

သြားေဆးခန္းတြင္ ေလွ်ာ့ေစ်းႏွဳန္း ရရိွႏိုင္ၿပီး ေအာက္ပါ ေငြေၾကးေပးေခ်ႏွဳန္းကို လက္ခံသည္။   ။ 
 ေငြသား 
 ခ်က္လက္မွတ္ 
 Visa/ MasterCard 

 Medicaid 

 Health Choice 

 သြားက်န္းမာေရး အာမခံ 

 

ရုံးခ်ိန္ႏွင့္ တည္ေနရာ 
တနလၤာ – ေသာၾကာ 

နံနက္ ၈း၀၀ နာရီ – ညေန ၅း၀၀ နာရီ 

131 West Margaret Lane, Suite 100 
Hillsborough, NC 27278 

 

ပတ္ဝန္းက်င္ က်န္းမာေရး ဝန္ေဆာင္မွဳမ်ား                                              ဖုန္း။  ။(919) 245-2360 (၉ ၁၉ ) ၂၄၅-၂၃၆၀ 

ခြင့္ၿပဳခ်က္မ်ားႏွင့္ ၾကည့္ရွဳစစ္ေဆးၿခင္းမ်ား 

 စားေသာက္ဆိုင္မ်ား 
 ေန.ကေလးထိန္း စင္တာမ်ား 
 စာသင္ေက်ာင္းမ်ား 
 အနားယူ/သူနာၿပဳေစာင့္ေရွာက္သည့္ ေဂဟာ 

 တည္းခိုခန္း 
 အဖဲြ.အစည္း အိမ္မ်ား 
 တက္တိုး ထိုးေသာ အႏုပညာရွင္မ်ား 

 လမ္းမေပၚ ပြလဲမ္းသဘင္မ်ားႏွင့္ 
အစားအေသာက္ေရာင္းသည့္ ကားမ်ား 

 ေႏြရာသီ စခန္းမ်ား 
 ေထာင္မ်ား 
 ေရတြင္းမ်ား 
 မိလႅာကန္ သြားလာစနစ္ 
 အမ်ားၿပည္သူ ေရကူးကန္မ်ား 

 
   

 

အၿခား ဝန္ေဆာင္မွဳမ်ား 
 ပတ္ဝန္းက်င္ဆိုင္ရာ ၿပည္သ.ူက်န္းမာေရး 

တိုင္ၾကားမွဳမ်ားကုိ စုံးစမ္းစစ္ေဆးၿခင္း 
 ကိုယ္ပိုင္ေရတြင္းမ်ားကုိ နမူနာယူေပးၿခင္း 
 ခဲအဆိပ္သင့္မွဳ စုံစမ္းစစ္ေဆးၿခင္း 
 

 မိလႅာကန္ သြားလာစနစ္ တပ္ဆင္သည့္ သင္တန္း 
 Serve-Safe အစားအေသာက္ ကိုင္တြယ္နည္း သင္တန္း 



\\ 
 

မိမိကုိယ္ကုိ က်န္းမာေရးအတြက္ ဝန္ေဆာင္မွဳမ်ား                             ဖုန္း။  ။ (919) 245-2400 (၉ ၁၉ )၂၄၅-၂၄၀၀ 

လူၾကီးအတြက္ ဝန္ေဆာင္မွဳမ်ား 
 လက္ရွိလူနာမ်ားအား က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္ေပးၿခင္း 
 နာတာရွည္ေရာဂါ စမ္းသပ္ၿခင္းႏွင့္ ေစာင့္ေရွာက္ၿခင္း 
 ကာကြယ္ေဆးမ်ား ထုိးၿခင္း 

 အထူးကုမ်ားထံသို. ညႊန္းေပးၿခင္း 
 ရင္သားႏွင့္ သားအိမ္ေခါင္းကင္ဆာ ရွိမရိွ စမ္းသပ္ၿခင္း 

အစာအဟာရဆုိင္ရာ ဝန္ေဆာင္မွဳမ်ား 
 အမ်ိဳးစံုေသာ က်န္းမာေရး ၿပသနာတို.ကိ ု

ၾကိဳတင္ကာကြယ္ရန္ႏွင့္္  ေစာင့္ေရွာက္ရာတြင္ 
အကူအညီၿပဳရန္ အစာအဟာရဆိုင္ရာ 
လက္မွတ္ကုိင္ဆာင္ထားေသာ ကၽြမ္းက်င္သူႏွင့္ 
တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးၿခင္း။ 

 ဆီးခ်ိဳေသြးခ်ိဳ မိမိကိုယ္တိုင္ စီမံေစာင့္ေရွာက္ႏိုင္ေရး 
သင္တန္း(DSME) 

 

ကူးစက္ေရာဂါအတြက္ ဝန္ေဆာင္မွဳမ်ား 
 လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာအားၿဖင့္ ကူးစက္ေရာဂါ (STD) 

တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးၿခင္းႏွင့္ စမ္းစစ္ၿခင္း 
 တီဘီေရာဂါ (TB) စမ္းစစ္ၿခင္းႏွင့္ ကုသၿခင္း 

 ေရာဂါေပါက္ပြါးၿခင္း စုံစမ္းစစ္ေဆးၿခင္းႏွင့္ ကိုင္တြယ ္
ေစာင့္ေရွာက္ၿခင္း 

 အစီရင္ခံႏိုင္ေသာ ကူးစက္ေရာဂါမ်ားအား 
စံုစမ္းစစ္ေဆးၿခင္းႏွင့္ ပုိမိုမၿပန္းပြါးရန္ ထိန္ၿခင္း 

ဒုကၡသည္မ်ားအတြက္ က်န္းမာေရး ဝန္ေဆာင္မွဳမ်ား 
 I-693 ပံုစံၿဖည့္စြက္ၿခင္း 
 အသစ္ေရာက္ရိွလာေသာ ဒုကၡသည္မ်ားအား ကူးစက္ေရာဂါ 

ရွိမရိွ စမ္းစစ္ၿခင္း 

 ကာကြယ္ေဆးမ်ား ထိုးၿခင္း 
 စကားၿပန္မ်ား စီစဥ္ေပးၿခင္း 

မိသားစု စီမံကိန္း ဝန္ေဆာင္မွဳမ်ား 
 အသိေပးပညာေပးၿခင္း 
 ဓါတ္ခဲြစစ္ေဆးေရးဆိုင္ရာ ဝန္ေဆာင္မွဳမ်ား 
 ခႏၶာကိုယ္ စမ္းစစ္ၿခင္းမ်ား 

 သေႏၶတားၿခင္း 
 ကိုယ္ဝန္ရိွမရွိ စမ္းစစ္ၿခင္း 
 အမ်ိဳးသာမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ 

တစ္သက္တာခံ ပဋိသေႏ̕ၶတားၿခင္း 
မိခင္ႏွင့္ကေလး က်န္းမာေရးႏွင့္ အိမ္သုိ. လည္ပတ္သည့္ အစီစဥ္မ်ား 

 ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ မိခင္ေစာင့္ေရွာက္ၿခင္း 
 ပဋိသေႏၶအား ေစာင့္ေရွာက္ ဂရုစုိက္နည္း 
 ကေလးေမြးၿပီးခါစမိခင္/ေမြးကင္းစကေလးတို.ကိ ုအိမ္သိ.ု 

လည္ပတ္ၿခင္း 
 ကေလးမ်ား ေစာင့္ေရွာက္ေရး တာဝန္ခံ 

 ႏို.တုိက္မိခင္မ်ား အေထာက္အကူေပးၿခင္း 
 WIC (West Tryon Street ေနရာတြင္သာ ရိွေသာ 

မိခင္၊ေမြးကင္းစကေလးႏွင့္ ၅ႏွစ္ေအာက္ကေလးမ်ား 
အစားအစာ ေထာက္ပံ့ၿခင္းႏွင့္ ေစာင့္ေရွာက္ၿခင္း 

 က်န္းမာေရးႏွင့္ အမူအက်င့္ပိုင္းဆိုင္ရာ ၾကိဳတင္ကာကြယ္ၿခင္း 
 ကေလးမ်ားအား အေကာင္းၿမင္အားၿဖင့္ ဆုံးမသြန္သင္သည့္ 

အစီအစဥ္ (Triple P) 

ကေလးႏွင့္ ဆယ္ေက်ာ္သက္မ်ားအတြက္ ဝန္ေဆာင္မွဳမ်ား 
 ကေလးမ်ားအား အေထြေထြ က်န္းမာေရး စစ္ေဆးၿခင္း 
 လူမမာ ေစာင့္ေရွာက္ၿခင္း 
 ကုိယ္ကာယ ဖြ.ံၿဖိဳးတိုးတက္မွဳ စမ္းစစ္ၿခင္း 
 ကာကြယ္ေဆးမ်ား ထုိးၿခင္း 
 အထူးက်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မွဳ လုိအပ္ေသာ ကေလးမ်ားအတြက္ 

ေစာင့္ေရွာက္မွဳ စီမံခန္.ခဲြၿခင္း 

 ကေလးမ်ားတြင္ ခဲအဆိပ္သင့္မွဳ ရွိမရိွ စမ္းစစ္ၿခင္း 
 အားကစားမ်ား/စခန္းမ်ား ဝင္ရန္ ခႏၶာကုိယ္ အေထြေထြ 

စစ္ေဆးၿခင္း 
 မူၾကိဳႏွင့္ သူငယ္တန္း တက္ေရာက္ရန္ အေထြေထြ 

က်န္းမာေရး စစ္ေဆးၿခင္း 
 WIC (West Tryon Street ေနရာတြင္သာရိွသည္)  

 

Hillsborough ေဆးခန္း အခ်ိန္နာရီမ်ား 
တနလၤာ၊ ၾကာသပေတး၊ ေသာၾကာ။ ။နံနက္ ၈ နာရီ - ညေန ၅ နာရီ 

အဂၤါေန.။  ။ နံနက ္၉ း၃၀ နာရီ - ညေန ၆း၃၀ နာရီ 

ဗုဒၶဟူးေန.။  ။ နံနက ္၁၀ နာရီ - ညေန ၅ နာရီ 

 

Chapel Hill ေဆးခန္း အခ်ိန္နာရီမ်ား 
တနလၤာ၊ အဂၤါ၊ ေသာၾကာ။ ။နံနက္ ၈ နာရီ - ညေန ၅ နာရီ 

ဗုဒၶဟူးေန.။  ။ နံနက ္၁၀ နာရီ - ညေန ၅ နာရီ 
ၾကာသပေတး။  ။ နံနက ္၉ း၃၀ နာရီ - ညေန ၆း၃၀ နာရီ 

 
 

က်န္းမာေရး ၿမွင့္တင္ေရးႏွင့္ ပညာေရးဆုိင္ရာ ဝန္ေဆာင္မွဳမ်ား 
 တစ္ဦးခ်င္းႏွင့္ ရပ္ကြက္တုိင္းအတြက္ ေပၚလစီမ်ားႏွင့္ အစီအစဥ္မ်ားအားၿဖင့္ က်န္းမာေရး တုိးတက္ေကာင္းမြန္လာေရးႏွင့္ ေကာင္းမြန္စြာ ေနထုိင္ႏုိင္ေရးအတြက္ 
ေအာက္ပါအေၾကာင္းအရာမ်ား အပါအဝင္။   ။ 

 မိသားစု ေအာင္ၿမင္ေရး အဖြဲ.အစည္း(FSA) 

 က်န္းမာေရး ေပၚလစီႏွင့္ ပတ္ဝန္းက်င္ဆုိင္ရာ အေၿပာင္းအလဲ 

 ေကာင္တီ၏ Healthy Carolinians Orange 

 

 ေဆးရြက္ၾကီး တားဆီးၿခင္းႏွင့္ ထိန္းသိမ္းၿခင္း 
 Healthy Homes (က်န္မာေရးႏွင့္ညီညြတ္ေသာေနအိမ္မ်ား)။ ။ 

ကေလးဘဝတြင္ ပန္းနာေရာဂါႏွင့္ ခဲအဆိပ္သင့္ၿခင္းတုိ.ကို 
ၾကိဳတင္ကာကြယ္ၿခင္း။ 
 

 



 

ေငြေပးေခ်ၿခင္း 

ဝန္ေဆာင္မွဳခံမွဳေပၚ မူတည္ၿပီး အခေၾကးေငြ ကုန္က်ၿပီး၊ ေအာက္ပါအရာတုိ.လည္း ပါဝင္သည္။  ။ 
 မိသားစု ဝင္ေငြႏွင့္ လူဦးေရေပၚ မူတည္ၿပီး ေလွ်ာ့ေစ်းတြက္ေပးၿခင္း 
 အနည္းဆံုးႏွဳန္း 
 အခမဲ့ 

 

Medicaid, Medicare, Health Choice၊ ေငြသား၊ ခ်က္လက္မွတ္၊ Visa/MasterCard၊ အခ်ိဳ.ေသာ ပုဂၢလိက က်န္းမာေရး 
အာမခံတို.ကို ကၽြန္ေတာ္တို. လက္ခံပါသည္။  
 

သင္၏ ေဆးခန္းခ်ိန္းဆိုရက္ ရယူသည့္အခ်ိန္တြင္ ကုန္က်စရိတ္ကို ေမးၿမန္းထားပါ။ 
 

ဝင္ေရာက္အသုံးၿပဳႏုိင္ၿခင္း။  ။ စကားၿပန္ ဝန္ေဆာင္မွဳမ်ားႏွင့္/သုိ.မဟုတ္ အထူးအသံ စက္ကိရိယာတုိ.ကုိ  
ေတာင္းဆုိၿခင္းအားၿဖင့္ ရယူႏုိင္ပါသည္။ ဖုန္း 919-245-2387 (၉ ၁၉ -၂၄၅-၂၃၈၇) သုိ.မဟုတ္ 919-245-2400  

(၉ ၁၉ -၂၄၅-၂၄၀၀) တုိ.ကုိ ေခၚဆုိပါ ။  


